
ほっけの開き

紅白なます

味噌汁・漬物

　　

さつま芋の煮物 ぜんまいの炒め煮

きゅうりの酢の物 切干大根の煮物

白菜のあっさり和え

味噌汁・漬物　　 味噌汁・漬物

味噌汁

もやしの黒ごま和え しろなと平天の煮浸し キャベツの土佐酢和え

　　　　 大根サラダ

味噌汁・漬物 味噌汁・漬物 味噌汁・漬物

かぶの酢の物 ひじきの炒め煮 さつまいもの甘煮

春雨の中華和え

味噌汁 すまし汁・漬物 味噌汁・漬物

味噌汁・漬物

味噌汁・漬物

すきやき風煮

里芋の煮物

小松菜のおかか和え きゅうりのゆかり和え

はりはり漬け

かきたま汁 味噌汁・漬物
味噌汁・漬物
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田楽

秋刀魚の開き

ほうれん草のお浸し

金時豆

炊き込みご飯

白菜の含め煮
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豚じゃが

鮪としめじの

がんもどきと 鯖の味噌煮 えび入りビーフン炒め
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炒り豆腐 秋刀魚の塩焼き 牛肉のしぐれ煮

振替休日

冬野菜のカレーライス

水菜の梅肉和え 小松菜のピーナツ和え

味噌汁・漬物

高野豆腐の含め煮

鶏肉入り筑前煮

寒さばのみりん干し

お好み焼き

鯵の開き

じゃが芋の煮物

　　　　

味噌汁・漬物
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キャベツの磯辺和え

味噌汁・漬物

今月ははっけん会があります。集大成！ではなく、今子どもたち

がどんなことに興味を持ち、お友だちとどのように関わり

会話し、園生活を楽しんでいるかをお伝えする場と思って

います。楽しみですね。

れんこんの煮物
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八宝菜

「鬼は外！福は内！！」

人間の中にある邪気を祓うために行われる豆まき。同じ

邪気でも　子どもたちの持つ無邪気は大切にしてあげたいと

思っています。

2月の献立表 きのみ保育園

月 火 水 木 金

＜行事予定＞

2日（金）　節分集会

15日（木）　光小学校体験（きく）

17日（土）　生活はっけん会

23日（金）　アクビス　絵本読み聞かせの会

27日（火）　お誕生日会・身体計測

28日（火）　避難訓練

3月24日（土）　卒園式

＜今後の予定＞


