
 ３月の献立表

カレイの煮付け 菜の花入り

豚じゃが 　　五目散らし寿司

ひじきの煮物

はりはり漬け しろ菜と平天のお浸し

もやしのごま和え

味噌汁・漬物 味噌汁・漬物

味噌汁・漬物

がんもどきと 鰆のみそ焼き

木の葉丼 牛肉のしぐれ煮 　　　白菜の含め煮

小松菜の煮浸し

さつま芋の煮物 きゅうりのゆかり和え かぶの酢の物

すまし汁・漬物

味噌汁 味噌汁・漬物 味噌汁・漬物

厚揚げと えび入りビーフン炒め

　　しめじの卵とじ 鯖の塩焼き かやくうどん

白菜の黒ごま和え

春キャベツの 里芋の煮物 五目豆

　　　土佐酢和え 味噌汁・漬物

味噌汁・漬物 ぬかふりかけ

味噌汁

焼きほっけ 高野豆腐の含め煮 豚肉と玉葱の

八宝菜 　　　　カレーライス

切干大根の煮物 れん根の煮物

春雨の酢の物 水菜のサラダ

ほうれん草のお浸し きゅうりの梅肉和え

味噌汁 漬物

味噌汁・漬物 味噌汁・漬物

鯵の開き きのこの炊き込みご飯

炒り豆腐 鶏肉入り筑前煮 秋刀魚の塩焼き

ぜんまいの煮物 金時豆の煮物

小松菜の もやしの中華和え じゃが芋の煮物

　　ピーナツ和え 紅白なます 春キャベツの

　　　　　磯部和え 味噌汁・漬物 味噌汁・漬物

味噌汁 味噌汁・漬物

味噌汁・漬物

9日（木）　お別れ遠足　全園児お弁当です！全園児お弁当です！全園児お弁当です！全園児お弁当です！ 25日（土）　卒園式

23日（木）　お別れおやつ会

なく、たくさん楽しい思い出を作ってもらえること

を願います。

3日（金）　ひなまつり集会

21日（火）　お誕生日会・身体計測

11日（土）　新入園児説明会 28日（火）　避難訓練

いよいよ今年度も残すところ1ヵ月となりました。

はっけん会では、お忙しいところ多数のご参加

ありがとうございました。普段とは違う様子の中

子どもたちは緊張しながらも自分らしさを表現して

くれたのではないかと思います。

3月は行事がたくさんあります。体調を崩すこと
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