
 1月の献立表

Ｈ３1年

ひじきと人参の

炊き込みご飯

紅白なます

お雑煮

炒り豆腐 鯵の開き すき焼き風煮 きつねうどん 鯖の塩焼き

里芋田楽 切干大根の青じそ和え ほうれん草のお浸し れん根と

味噌汁 味噌汁・漬物 味噌汁・漬物 かつおふりかけ

味噌汁・漬物

カレイの煮つけ

鶏肉入り筑前煮 鮭のちらし寿司 がんもどきと白菜の

含め煮 金時豆の煮物

水菜の梅肉和え ひじきの煮物

かぶの酢の物 小松菜のおかか和え

味噌汁 味噌汁・漬物

かきたま汁・漬物 味噌汁・漬物

高野豆腐の含め煮

秋刀魚の開き 五目ビーフン 鯖の味噌煮 牛肉と冬野菜の

大根の煮物

白菜と平天の煮浸し 里芋の煮っころがし 切干大根と

きゅうりの酢の物 ごぼうサラダ

味噌汁・漬物 味噌汁・漬物

味噌汁 すまし汁・漬物

おでん 焼きほっけ 八宝菜 親子丼

もやしの中華和え 人参しりしり 春雨の酢の物 五目豆

味噌汁 味噌汁・漬物 味噌汁・漬物 味噌汁・漬物

金

あけましておめでとうございます。

平成最後の年が始まりました。世間では今年は今年だけの行事や予定が沢山あります。

当園は今までもこれからも、子どもたちの気持ちや時間を大切にしていきます。時代がめまぐ

1 2 3 4

きのみ保育園

月 火 水 木

るしく変革していく中、本当に大切なことは『たくましく生き抜く力』だと考えます。

自分の気持ちを相手に伝える、自分と違う考えや想いがあるいことを知る、やりたい

ことを見つけ自ら取り組もうとする、などすべて生きる力に直結しています。

職員一同今年も力を併せて取り組んでいきたいと思います。宜しくお願い致します。

7 8 9 10 11

キャベツの土佐酢和え

こんにゃくの煮物

14 15 16 17 18

成人の日

21 22 23 24 25

２５日（金）　アクビス　絵本よみきかせの会

28 29 30 31

＜行事予定＞

２８日（月）　避難訓練

≪今後の予定≫

２月１６日（土）　生活はっけん会

３月２３日（土）　卒園式

カレーライス

ちくわの煮物

　４日（金）　保育開始

　９日（水）　音楽鑑賞会　（きく）

２４日（木）　お誕生日会・身体計測


