
　　４月の献立表

豚肉と 鯵の開き がんもどきと 焼きほっけ 木の葉丼

　　新じゃが芋の煮物 　　白菜の含め煮

ごぼうとちくわの金平 厚揚げと 糸昆布入りなます

小松菜のお浸し 切干大根の 　　ぜんまいの煮物

味噌汁・漬物 　　　　　中華和え 味噌汁・漬物

味噌汁 味噌汁・漬物

味噌汁・漬物

きつねわかめうどん 秋刀魚の塩焼き 牛肉とピーマンの 炒り豆腐 鰆の味噌焼き

　　　　　　　しぐれ煮

さつまいもの煮物 ひじきと大豆の煮物 はりはり漬け 小松菜と平天の煮浸し

春キャベツのごま和え

ぬかふりかけ 味噌汁・漬物 味噌汁・漬物 すまし汁・漬物

味噌汁・漬物

鶏肉入り筑前煮 鮭とふきの春ちらし えびと玉葱の カレイの煮付け 高野豆腐の含め煮

　　　　ビーフン炒め

もやしの中華和え 新じゃが芋の 大根のそぼろあんかけ 玉葱と三つ葉の

　　　　　煮っころがし 五目豆 　　　　　　　かきあげ

味噌汁 きゅうりの酢の物

味噌汁・漬物 味噌汁・漬物 味噌汁・漬物

かきたま汁・漬物

厚揚げと 鯖の塩焼き たけのこ入り八宝菜 秋刀魚の開き 牛肉としめじの

　　絹さやの卵とじ 　　　　カレーライス

れんこんと 金時豆の甘煮 春菊入り白和え

春キャベツの 　　　こんにゃくの煮物 大根サラダ

　　　　　土佐酢和え 味噌汁・漬物 かきたま汁・漬物

味噌汁・漬物

味噌汁

きのみ保育園

月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

２７日（金）　アクビス　絵本読み聞かせの会

30

振り替え休日

ご⼊園・ご進級おめでとうございます。
桜の花も咲きほこり、⼦どもたちの新しい⼀歩を祝福してくれています。
今年度も引き続き、やりたいことを⾃ら⾒つけ、やれそうなことに挑戦し、
やらなければならないことはしっかりとやる、そして体を⼗分に動かし、
よく⾷べよく寝てたくさん笑って過ごすことができる そんな保育園であり
たいと思っています。
 ⼦どもたちが安⼼できる⼼地よい空間として、「早く保育園に⾏こう！
⾏きたい！！」と思ってもらえるよう、職員⼀同⼒を合わせて取り組んで
まいりたいと思います。本年度もよろしくお願いいたします。

　２日（月）　新年度開始

２０日（金）　進級・入園おめでとう会

２５日（水）　お誕生日会・身体計測

２６日（木）　避難訓練


